
 
 
 
 

 
 

 
 

  

 
 
 
 
 

o Normal waist circumference = reduction of disease risk. 
o For persons with higher waist circumference, lifestyle 

changes to diet and exercise can reduce waist 
circumference and improve disease risk. 

o Measuring your waist is easy and may be a better way 
to track your health.  


